\ ‘ ' GUIA PRATICO

@ASAS COMO ATENDER
- PESSOAS AUTISTAS

Acessibilidade Atitudinal

Suas atitudes fazem a diferenca! Pessoas autistas podem se comportar de
forma diferente, mas respeitar e compreender essas diferencas é
fundamental. Flexibilidade e tolerancia sao a base de qualquer processo de

inclusao!

1.CONHECA OS SIMBOLOS

Simbolo do autismo Cordao de identificacao -
A fita da conscientizacao é HEEHEE EUEE

criado em 1999 e utilizado autistas, visando promover a

( ‘ amplamente até hoje. conscientizagdo e a inclusao

dessas pessoas na sociedade

Cordao de identificagao -
Pessoa com deficiéncia
oculta

Item utilizado no mundo todo
para identificar pessoas com
deficiéncias ocultas, ou seja, que
nao podem ser identificadas a
primeira vista.

Simbolo universal da
acessibilidade

Desenvolvido para que todas
as hecessidades de
~— acessibilidade fossem

representadas de uma forma
Unica.

2. TENHA UMA COMUNICAGAO EFICAZ

)

Objetividade Didatica e clareza Evite toques fisicos
Pergunte de forma Use recursos visuais para Algumas pessoas autistas
direta se a pessoa orientar, como mapas, tem muita sensibilidade
precisa de ajuda. Seja cartazes, indicativos e ao toque e se sentem
paciente e aguarde o listas "passo a passo” desconfortaveis com
tempo de resposta. com linguagem clara e aproximacgoes, respeite
simples. seu espacgo pessoal.




3. SAIBA O QUE E MITO OU VERDADE

AIfEeE e e Ta e E| ) Autistas tsm dificuldades de comun:cat;ao. .
verbal e nao verbal (gestos, expressoes faciais)

=) | Muitas pessoas estdo descobrindo o autismo

So6 existem autistas criancas
apenas na vida adulta

) Pessoas autistas vao apresentar caracteristicas,

UEeleg CF aulEe s s de el comportamentos e dificuldades diferentes.

4. SAIBA O QUE FAZER EM CASO DE CRISE

Identifique a crise

\ ! / . .
U Em muitos casos, as pessoas autistas podem ter uma sobrecarga
- — seja por conta da hipersensibilidade aos estimulos sensoriais ou
7 O \ pelo excesso de interacao social. Veja se a pessoa esta se
| machucando de alguma forma, fique atento as expressoes faciais ou
se esta se balancando de forma inquieta.

Evite perguntas complexas

Durante a crise € comum que a pessoa autista fique nao-verbal. O
excesso de perguntas nesse momento pode piorar a situacao.

Também é dificil raciocinar nesse momento, faca apenas perguntas
de sim ou nao quando for realmente necessario.

Reduza os estimulos

Indigue um espacgo reservado, com pouco ruido, iluminacao suave e

CK‘))» o0 minimo de pessoas possiveis, para que possa se recuperar. Tenha
paciéncia e, se possivel, entre em contato com alguém de confiancga

da pessoa que esta ajudando.

QUER CONHECER OUTRAS
FORMAS DE COLABORAR?

SIGA NOSSO PERFIL E AJUDE A TORNAR 0 MUNDO MAIS JUSTO A TODOS!
WWW.INSTAGRAM.COM/ASAS.INCLUSAO




